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Pourquai I'Athlétisme ?

Un corps Equilibré

Grace alentrainement, lathlete devient plus
fort, plus rapide, plus endurant, plus
souple...

Un esprit Sportif
Sens de l'effart, du travail, du respect et
du partage.

Une Formation Athlétique
Base de toutes les Activités Sportives.
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M. BRUCHET Olivier
Professeur d’EPS, Coordonnater Section Athlétisme,
Entrafneur Fédéral d’Athlétisme

Mme MEDIAMOLE Sophie
Entraineur d’Athlétisme (Brevet d'Etat)
+ Coach Athlé CDAT:

+ Chargée de Missions Sport Santé (32)

Objectifs de |a Section

t Développer une motricité athlétique pour
atteindre son plus haut niveau de pratique
au sein des compétitions UNSS et FFA.

H Réunir les conditions favorables & la
pratique de l'athlétisme au service de la
réussite scolaire de I'éléve.

o Former des jeunes officiels capables
d'officier au niveau scolaire et fédéral

o Aider & Félaboration d'un « projet sportif
personnel » & travers des formations dans 4
domaines assories au SPORT - Sciences, Santé,
\Wie associative et Métiers du Spoit.

Suivi Régulier de |'Athlate

- Suivi Scolaire

- Aide aux devoirs

- Suivi Sportif

- Suivi de la Santé {« Livret de I'Athlate »)

SELECTION sur DOSSIER
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Collége labellisé
« Génération 2024 »

ATHLETISME

Sport Olympique N°1

Validations de Compétences

- Bulletins Scolaires du Sportif

- Validation du Socle Commun (Educatien
Mationale)

- Validation des Compétences des

Pass'Athlé (FFA) : Lacets, Pointes (argenvor)

Volume Horaires

== Aménagement de I"Emploi du Temps
(Semaine)

== Programme scolaire respecté dans son
intégralité

Section
Classe EPS AthIé
65°/5° 4h 2h /4h
4°/37 3h 4h

(ualités requises

Cualités requises pour &re sélectionné(e) :

- Qualités Arhlétiques : Coordination, Résistance
a I'Effort ou Vitesse

- Qualités Scolaires et Sportives : Eire Volontaire,
Persévérant, Rigourenx, Prendre des initiatives, Capacité
de concenmation soutenue, Esprit d’Equipe, Ambiteux
(wounloir dépasser ses limites)

Il n"est pas obligatoire d’éire licencié dans un
club d'Athlétisme (FFA)
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